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次回(2/15)のプログラム 

キッズ 

・コオーディネーション 

・スポーツクライミング体験 

. .

レスリング競技体験は、今回で２回目でした。ウォーミン

グアップから補強運動を入念に行うなど、レスリング競技の

特性に応じた動きやトレーニングを行いました。また、高校

生の試合を間近に見ることができ、イメージを高めながら実

践練習に取り組むことができました。 
 トランポリン体験では、基本のジャンプから、膝

落ち・腰落ち・開脚ジャンプを習い、最終的にはひ

ねりを加えた合わせ技にチャレンジしました。難し

い技にも関わらず数回練習するだけで上手にできる  

アスリート生の多さに、講師の先生方も驚い

ていらっしゃいました。 

 ジュニアのボクシング体験では、攻

撃だけではなく防御の基本を教えてい

ただきました。相手の攻撃に反応して

防御する技術は大変難しくかんじてい

たようです。シャドーボクシングやミ

ット打ちの練習後は、ＷＡＰ修了生で

もある奈須君をはじめ、高校生の胸を

借りてスパーリングをしました。 


